
۱۴۰۴آبان  -(وندی)پ انیو مرب ایاول یتخصص ینامهاز ماه یو آموزش یفرهنگ یمسابقه  

 محترم یایاول یژهیو

 دارد؟ یچه برخورد ،یانجام کار یبرا گرانیمخالفت د ای دیطاها هنگام مواجهه با تردمحمد  .۱

 .خود کمک خواسته است یفقط از خانواده( ب              .است دهیشده و از هدف خود دست کش می( تسلالف

شتکار ثابت کرد که م نی( با تمرج شودیسخت و پ ست کمک کرده  رانی( از معلمان و مدد  .تواند موفق  درخوا
 .است

 ؟ستیدر امر نظارت و مراقبت از فرزندان چ نیوالد تیعوامل موفق نیتراز مهم یکی .2

لازم در خود  یهایسخخخت یو شخخخا هایژگیو جادی( اب           یرونیب یهاتیو محدود یریگسخخخخت شی( افزاالف
 نیوالد

  انیو اطراف کانی( سپردن بخش عمده نظارت به نزدد                    یدر مواقع ضرور یبدن هی( استفاده از تنبج

 ؟ ستیچ« عفاف» یاصل یو ثمره جهینت ،ییطباطبا به باور علامه .3

   ی( دورماندن از گناهان اجتماعب                              ( کسب احترام در جامعهالف

  یدارشتنیاراده و خو تی( تقود             نفس و آرامش روح یبه صفا دنی( رسج

صون کردیرو .۴ شتیم ساز یبخ ضاخانواده یو توانمند سبت به ف ص ،یمجاز یها ن شده  فیچگونه تو
 است؟

         هوشمندانه تیریو مد تیهمراه با هدا یکردی( روالف

  دوم فرزندان یو بدون نظارت به زندگ آزادانه یکردی( روب

   شده به رسانهدادن کنترلیگرانه همراه با دسترسسرکوب کردی( روج

 .شود« تالیجید یگرهیدا»که منجر به  یکردی( رود

 دارد؟ یریچه تأث یآموزش یندهایو فرآ ایاول یهاها و تخصصاز مهارت یریگبهره. 5

 .شودیمدرسه م یهاتیآموزان در فعال( باعث کاهش مشارکت دانشالف

 .گرددیمدرسه م یمنابع مال شی( تنها موجب افزاب

 .را بهبود دهد یآموزان و عملکرد کل نظام آموزشدانش ییتوانا ،یریادگی تیفیتواند کی( مج

 .شودیمحدود م انیو مرب ایاول انی( فقط به بهبود روابط مد

 شده است؟ انیدر آموزشگاه ب« اتاق گفتگو»طرح  یاز اهداف اصل یکیکدام مورد  .6

  یخوانفرهنگ گفت و و کتاب تی( تقوب                      یو درس یرسم یهاتمرکز بر آموزش شی( افزاالف

  انیو مرب ایانجمن اول یها( حذف نشستد                               در آموزش اه ایاول ی( کاهش مشارکت مالج

 دارد؟ یریها چه تأثآموزشگاه یاهیتغذ یهادر برنامه یبوم ییاستفاده از مواد غذا. 7

  جامعه ییغذا یفرهن  یها( کاهش ارزشب                            شدهیفرآور یبه غذاها یوابست  شی( افزاالف

  یاقتصاد بوم تی( تقود                                 در بلند مدت هیتغذ یهانهیهز شی( افزاج



آموزان در مورد س  لامت دانش نیوالد یآگاه شیافزا یبرا یبه عنوان روش   ریز یاز راهکارها کی کدام. 8
 شده است؟ شنهادیپ

  در مدارس یآموزش یهادوره ی( برگزارب                                      در مدارس یلیفشار تحص شی( افزاالف

 یهادن اسخخختفاده از رسخخخانهکر( محدودد                                           ( کاهش ارتباط با مراکز بهداشخخختج
  یآموزش

  شد؟منتظره منجر ریغ یجهیدر تهران به کدام نت ریغد جنبش یزیربرنامه. 9

  ( کاهش مشارکت مردم در مراسمب                     یابانیخ یهایریگدر شی( افزاالف

   یو مل یحرکت سراسر کیشدن به  لی( تبدد                    کنترل دشمن بر اوضاع شی( افزاج

 ؟زانه کودکان و نوجوانان چقدر استرو یبدن تیفعال یشده براهیحداقل زمان توص. ۱۰

 قهیدق ۹۰( د                        قهیدق ۶۰( ج                        قهیدق ۴۵( ب                        قهیدق ۳۰( الف

 ؟دهندینشان م یمعمولاً چه واکنش ،شوندیم یذهن لتریکه دچار لغزش ف ینیوالد .۱۱

 .توجه هستندیفرزند خود ب ( بهب                   .نندیبیمثبت فرزند را م ی( فقط رفتارهاالف

 .کنندینادرست فرزند تمرکز م ی( بر رفتارهاد                           .کنندیم فی( دائماً از فرزند خود تعرج

 کمک کند؟ ریز از موارد کیتواند به کدام یم یشناخت یهااز لغزش نیوالد یآگاه .۱2

   نیوالد یسلامت روان( کاهش ب                                       انتقاد از فرزند شی( افزاالف

 تیدر ترب یریپذنعطاف( کاهش اد                                   نفس فرزندانعزت تی( تقوج 
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 .میارزشمند شما سپاسگزار یهمراه از
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